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Triathlon Ironman-Sieger Ronnie Schildknecht am Tag nach seinem Triumph

«Ich bin standig aufgewacht»
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Am Tag nach dem brillanten
Sieg am Ironman Switzerland
in Ziirich blickte der 29-jahri-
ge Ronnie Schildknecht aus
Thalwil auf den Wettkampf
zuriick und beschrieb die
Stunden danach.

Interview Jorg Greb

Ronnie Schildknecht, ein Ironman-Fi-
nisher erzahlte nach den 3,8 km
Schwimmen, 180 km Velofahren und
42,2 km Laufen, wie er sich nun Ham-
burger, Pommes frites und viel Glace
gonnen werde. Wie haben Sie gefeiert?
Bekundeten auch Sie Lust, nach dem,
was in der Vorbereitung untersagt war?
(Lacht) Da geht es doch allen irgend-
wie dhnlich. Wir zogen in den «Schloss-
garten» in Kilchberg, mein Stammlokal.
Wir, das sind 12 bis 15 Personen: die El-
tern, die Freundin, Freunde und Kolle-
gen. Auch die Triathleten Ruedi Wild
und Marcus Smallbone waren dabei. Ich
hatte Lust nach einer Pizza Margherita,
dazu gabs zwei Glaschen Rotwein und
einen Prosecco. Lange fiihlte ich mich
hervorragend. Zwischen 22 und 23 Uhr
wurde ich miide und ging zu Bett.

Und Sie schliefen wie im Winterschlaf?

Nicht wirklich, nein. Der Schlaf war
nicht tief. Standig wachte ich auf, war
durstig. Immer wieder stand ich auf, um
ein Glas Wasser zu trinken.

Die Kkorperlichen Be-
schwerden sollen sich
erst am Folgetag in vol-
ler Kraft entfalten. Wie
geht es Thnen?

Der Tag danach ist
hart, das ist bei mir
nicht anders. Wenns
toll gelaufen ist, tragen dich nach dem
Rennen die Endorphine, die Gliickshor-
mone. Doch irgendwann haben auch
diese ihren Dienst abgeschlossen. Die
Miidigkeit kommt. Jedes Mal, wenn ich
am Montag in den Spiegel schaute,
blickte ich in glasige Augen. Gefiihls-
madssig hdtte ich am liebsten geschlafen.
Die Miidigkeit war geistiger und korper-
licher Natur.

Auch Sie besuchten den legenddren
Brunch am Morgen danach im Albis-

«Ich hatte Lust
nach einer Pizza
Margherita»

giietli mit der Siegerehrung und der Ver-
gabe der Hawaii-Startpldtze. Ist das eher
ein Miissen oder Wollen?

Das sind nochmals eindriickliche Au-
genblicke. Ich traf Kollegen, welche die
Priifung ebenfalls bestanden hatten. Mit
Stefan Riesen, dem Teamkollegen vom
EWZ-Power-Team und Zweiten des Ren-
nens, trank ich ein alkoholfreies Bier.
Wir diskutierten und blickten vorwarts
auf den Ironman Hawaii.

Als Profi konnten Sie sich hinterher
nach Ihren Bediirfnissen erholen...

...nicht ganz. Am Montagabend hat-
te ich eine Priifung in Englisch fiir mei-
nen Bachelor fiir Kommunikation abzu-
legen, hatte also nochmals hinter die
Biicher zu sitzen. Das forderte mich
zwar hart. Aber ich will mich nicht be-
schweren. All jenen, die am Folgetag
bereits wieder bei der Arbeit zu erschei-
nen hatten, ist es dhnlich ergangen. Im
Gegensatz zu ihnen hatte ich das eine
oder andere Interview zu geben.

Wie vergleichen Sie diesen Sieg mit je-
nem des Vorjahres?

Solche Vergleiche sind immer
schwierig. Der diesjdhrige Sieg war ex-
trem schon. Ich erwischte jenen Super-
tag, den man sich insgeheim er-
wiinscht. Ein tolles Gefiihl begleitete
mich von Beginn an. Und als es auf der
zweiten Streckenhdlfte des Marathons
hart wurde, verfiigte ich tiber einen be-
ruhigenden Vorsprung. Da konnte ich
mich tragen lassen vom Publikum,
durch die Stimmung vom Strassenrand.
Das konnte ich geniessen. Ich saugte die
Atmosphdre auf, ent-
spannte mich, konn-
te lachen. Und ich
konnte auf Anfeue-
rungsrufe von an-
dern Athleten auf
der Strecke reagie-
ren. Dieses Beschaf-
tigtsein war cool.
Und die Siegerzeit (8:16:05 Stunden,
Red.) hat mich gefreut. Sie ist stark, be-
sonders bei diesen Bedingungen.

Haben Sie einen Schluss gezogen aus
diesem Rennen?

Ich wagte einen erfolgreichen Ver-
such. Am Wettkampfmorgen um 5.30
Uhr liess ich mich von den Leuten mei-
nes neuen Sponsors Medisport mobili-
sieren, sprich die Energiebahnen frei-
massieren. Dies behagte mir. Ich startete
mit einem einzigartigen Korpergefiihl.

Der Thalwiler Ronnie Schildknecht am Heartbreak Hill in Kilchberg. (zvg)

Rad Horgnerin schaut Olympia trotz verpasstem Giro-Podest zuversichtlich entgegen

Sturz warf Brandli aus dem Giro-Konzept

Ein Sturz in der 6. Etappe
brachte Nicole Brandli (Hor-
gen) am Giro d’Italia femmi-
nile um einen Podestplatz in
der Gesamtwertung.

Peter Meier

Das sechste Teilstiick mit zwei schwe-
ren Bergwertungen war fiir die starke
Bergspezialistin Nicole Brdndli wie
massgeschneidert. Sie griff auch ent-
schlossen an und verbesserte sich in der
Gesamtwertung vom 4. auf den 3. Rang.
Zum Tagessieg fehlte ihr jedoch das
Gliick der Tiichtigen. «Ich fuhr nach der
zweiten Bergwertung in der Abfahrt eine
Minute Vorsprung auf meine letzten Be-
gleiterinnen Claudia Hdusler (De) und
Amber Neben (USA) heraus. Nach ei-
nem Sturz wurde ich dann acht Kilome-
ter vor dem Ziel wieder eingeholt», schil-
dert die Horgnerin. Dies war insofern
schade, als Leaderin Brdndli zuvor von
ihrem Team - insbesondere von Noemi
Cantele (It) - stark unterstiitzt wurde.

Die beim Sturz zugezogenen Verlet-
zungen erwiesen sich spdater als schlim-
mer als erwartet und behinderten
Brandli auch am nachsten Tag in der

Nicole Bréindli musste am Giro nach
ihrem Sturz auf die Zdihne beissen. (zvg)

Konigsetappe stark. «So verlor ich trotz
der neuerlich guten Teamleistung in der
Verfolgergruppe viel Zeit und rutschte
auf Rang 5 ab.» Die Etappenentschei-
dung fiel schliesslich, als sich die spate-
re Gesamtsiegerin Fabiana Luperini (It)
und erneut Neben am zweiten Berg ab-
setzten und Brdndli nicht mehr kontern
konnte. Die flache Schlussetappe bot
keine Gelegenheit mehr zu einer Re-

tourkutsche. Ina Teutenberg (De), die
schon zu Beginn der Rundfahrt drei Fla-
chetappen zu ihren Gunsten entschie-
den hatte, schlug ein viertes Mal ent-
schlossen zu. Brandli letztlich als Verlie-
rerin zu bezeichnen, ware indes falsch.
Sie musste zwar vier Gegnerinnen den
Vortritt lassen, dies jedoch unter widri-
gen Umstinden - und ihr Rickstand
hielt sich mit 3:12 Minuten in Grenzen.

Zudem lagen mit den Litauerinnen
Edita Pucinskaite und Jolanda Polikevi-
ciute, Weltmeisterin Marta Bastianelli
aus Italien und der deutschen Ex-Welt-
meisterin Judith Arndt am Ende allein in
den Top Ten vier klingende Namen hin-
ter ihr, womit Brandli unterstrich, dass
sie weiterhin zum Kreis jener Fahrerin-
nen zdhlt, denen eine Olympia-Medaille
zuzutrauen ist.

Fiir Peking im Fahrplan

Fiir die vierfache WM-Silbermedail-
len-Gewinnerin ist am Ende vor allem
wichtig zu wissen, dass sie mit Blick auf
die Olympischen Spiele in Peking im
Fahrplan liegt. «Deshalb hatte ich ei-
gentlich vielmehr Olympia statt den Ge-
samtsieg im Hinterkopf. Ich will mich
behutsam an dieses Grossereignis he-
rantasten und im Vorfeld weder zu viel
noch zu wenig Trainings- beziehungs-
weise Rennaufwand betreiben.» In die-

sem Punkt vertraut die routinierte Ath-
letin ganz auf ihre grosse Erfahrung. Sie
hort auf ihren Korper und auf ihr Ge-
fiilhl. Und diese Formbarometer sagen,
dass ihre Vorbereitung bisher passt.

Daran dndern die Eindriicke vom
Giro nichts, auch wenn es Brandli heuer
nicht wie in den Jahren 2001, 2003 und
2005, als schwierige Bergetappen beim
Veranstalter noch oberste Prioritdt ge-
nossen, zum Gesamtsieg reichte. Dazu
passt, dass die 29-Jahrige ihre Form im
Verlaufe der Rundfahrt einmal mehr
verbessern konnte.

Gegnerschaft starker geworden

Trotzdem spricht Brandli von einer
abermals starker gewordenen Weltelite
im Radsport der Frauen. Diese Feststel-
lung konne auch im eigenen Land ge-
macht werden. «Die jungen Fahrerinnen
drdngen nach vorn, machen Druck auf
Karin Thiirig, Priska Doppmann und
auch mich. Konkurrenz tut aber gut und
hebt das Leistungsniveau», ist das
sportliche Aushdngeschild der Bigla-
Equipe iiberzeugt.

Dass es in Italien hart zur Sache ging,
beweist allein das 9,3 km lange Einzel-
zeitfahren. Die Favoritinnen spiirten die
Anstrengungen des Vortags so stark,
dass es im Klassement keine unter die
ersten zehn schaffte.
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Badminton

Professionellere
Nationalliga A

Der Badminton-Verband plant
die Einfiihrung einer Lizenz-
pflicht fiir die NLA-Klubs -
auch Adliswil muss demnach
ein Mindestbudget aufweisen.

Stefan Kleiser

Die Frage ist seit Jahren dieselbe:
Wie erreicht Badminton mehr Auf-
merksamkeit? Nun nimmt der nationa-
le Verband einen neuen Anlauf, die Na-
tionalliga A von ihrer Szenenhaftigkeit
zu befreien, nachdem die 2004 be-
schlossene Vergrosserung der Liga nicht
zu mehr Qualitit und auch nicht zu
mehr Publikum gefiihrt hat. «Bisher
sind vor allem die Verwandten der Spie-
lerinnen und Spieler Zuschauer», sagt
Lawrence Chew, Geschaftsfiihrer von
Swiss Badminton: «Doch damit promo-
ten wir Badminton nicht.»

«Wir wollen die Nationalliga A pro-
fessioneller machen», sagt Chew also.
Ende August sollen die Pldne den Klubs
vorgestellt werden. Gedacht wird an ei-
ne Lizenz fiir die Vereine der hochsten
Spielklasse, deren Vergabe an gewisse
Bedingungen gekniipft ist - zum Bei-
spiel an die Hohe des Budgets. Weil
auch im Badminton die Equipen mit
den Ausldndern dominieren, sollen nur
noch Klubs in der NLA vertreten sein,
die sich solche leisten konnen. Auf dass
der Graben zwischen stdarkeren und
schwacheren Teams entfalle. Wie hoch
das Minimalbudget sein soll, sagt Chew,
«das miissen wir noch ausrechnen».

Adliswil mit eher hohem Budget

«In der vergangenen Saison fand ich
die Liga nicht allzu schlecht», sagt Jiirg
Widmer zum Vorhaben des Verbandes.
Das NLA-Team des von ihm prasidierten
BC Adliswil operiert mit einem Budget
von rund 40 000 Franken. «Damit sind
wir in der Nationalliga A eher oben»,
glaubt Widmer. Die Lizenzpflicht soll
auf die Saison 2009/10 eingefiihrt wer-
den; der Vizemeister wird sie problem-
los erhalten. Widmer ist dennoch ein
wenig skeptisch: «Die Hohe des Budgets
ist das eine. Die Frage ist, wofiir das
Geld ausgegeben wird. Und ob sich die
Zuschauerzahl erhoht, wenn ein Aus-
lander mehr mitspielt, weiss ich nicht.»

Shuttle-Cup 2009 in Adliswil?

Die Turniere der hochsten Kategorie
sollen in einer neuen Serie mit einheitli-
chem Auftritt sowie attraktivem Preis-
geld zusammengefasst werden. Die Se-
rie soll auf iiberndchste Saison zu ste-
hen kommen und aus vier bis sieben
Turnieren sowie einem Finalturnier be-
stehen. Auswirkungen diirfte die Neue-
rung auf den Shuttle-Cup haben. Im Ok-
tober wird er erstmals von einer Crew
aus Adliswil organisiert - und 2008
noch in Uster ausgetragen. Diese Halle
geniigt den Wiinschen des Verbandes
nach Platz fiir Zuschauer aber nicht.
«Oben ist nur ein kleiner Gang, alle Zu-
schauer stehen am Geldnder», berichtet
Widmer. So wird der Shuttle-Cup wohl
2009 nach Adliswil ziigeln.

Wasserball
Horgen kampft gegen
Ageri um Bronze

In der ersten Runde der Best-of-3-Se-
rie um den 3. Platz treffen Horgens
NLA-Wasserballer heute auf Frosch
Ageri, den Viertplatzierten der Qualifi-
kation. Dort bietet sich den Ziirchern
nach dem denkbar knappen Ausschei-
den im Playoff-Halbfinal gegen Lugano
die Moglichkeit, immerhin die Bronze-
medaille zu gewinnen. An Motivation
diirfte es den Horgnern dabei nicht feh-
len, mochten sie doch unbedingt ihr Mi-
nimalziel, den 3. Platz, erreichen. Ageri
gilt jedoch als unbequemer und starker
Gegner. Fiir Spannung ist heute Abend
also gesorgt. (as)

NLA, Spiel um Platz 3 (Best of 3),1.Runde: Horgen
- Ageri Dienstag, 20.00 Uhr, Sportbad Kapfnach.




