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Ironman - die Laufstrecke. Nicht weniger als ein Marathon muss es sein. Ronnie Schildknecht, der
zweifache Gewinner des Ironman Ziirich weill auch hier Rat.

Ronnie Schildknecht konnte sich die letzten zwei Jahre immer auf dem Siegertreppchen ganz oben
einfinden und hat auch auf dem Plan an diesem Umstand 2009 nichts zu verindern.

Uns hat der sympathische Schweizer, der auf den Wettkampftstrecken regelmifig trainiert, und diese kennt
wie seine hintere Trikottasche, die Strecken ein wenig genauer beschrieben und erklirt wo die
Schwierigkeiten liegen. Einen kleinen Uberblick iiber den Athleten Ronnie Schildknecht gibt es auch bei
triathlon.de in der Profi-WG.

Ronnie Schildknecht erkliirt die Laufstrecke vom Ironman Ziirich [8:15m]:
Hide Player | Play in Popup | Download
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